Produktinformationen

1249

Dinkel Emmer Roggenvollkorn

Zutaten und Inhaltsstoffe

Wasser, DINKELMEHL 630 (glutenhaltig) , Roggenmehl 1150 (glutenhaltig) ,
Roggenvollkornmehl (glutenhaltig) , Emmervollkornmehl (glutenhaltig) , Dinkelvollkorngranulat
(glutenhaltig) , Backhonig, Meersalz, Flohsamenschalen, Hefe

Nahrwertangaben

100 g enthalten durchschnittlich

Brennwert : 941,77
Fett : 1,10
davon gesattigte Fettsaur 0,14
Kohlenhydrate : 43,93
davon Zucker : 2,62
Eiweil} : 7,45
Salz: 1,68

kd / 222,33 Kcal
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50% Dinkelmehl, 10% Dinkelvollkornmehl, 10 % Emmervollkorn,
10% Roggenvollkorn, 20% Roggenmehl
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